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• Auf der Basis eigener Forschung und kommunaler Praxis werden zentrale Befunde 
zum Thema und daraus abgeleitete Handlungsmöglichkeiten vorgestellt.

• Zwischen Armut, Gesundheit, Setting und Demokratie besteht ein enger 
Zusammenhang.

• Dieser wird auf der kommunalen Ebene besonders deutlich. Die Kommune ist 
zudem die zentrale Handlungsebene, wenn es um die Verwirklichung 
gesundheitlicher, sozialer, gesellschaftlicher und demokratischer Teilhabe geht. Die 
Wechselwirkungen zwischen diesen Aspekten werden bisher zu wenig beachtet 
und bearbeitet.

• Der enge Zusammenhang zwischen Armut, Gesundheit und unzureichender 
Partizipation ist ungebrochen. Er manifestiert sich bereits im frühen Kindesalter und 
wirkt multipel und entwicklungsbestimmend.

• (Sozial-)räumlich spiegelt sich diese Problematik zunehmend in armen und sozial 
segregierten Quartieren und Settings wider. In solchen Räumen sind die Resultate 
der Schuleingangsuntersuchungen erschreckend, die Kinderarmut exorbitant hoch 
und die Wahlbeteiligung traditionell niedrig.

• Es fehlt also an politischer Repräsentation und Unterstützung der Menschen in 
diesen Stadtteilen. Das hat fatale Folgen, wie unsere aktuellen Auswertungen des 
kleinräumigen Wahlverhaltens zeigen.

• Zusammenhänge und Effekte lassen sich mit kommunalen Routinedaten der 
erweiterten Schuleingangsuntersuchungen (SEU), der Grundsicherung (SGB II) 
und der Wahlen transparent machen.

• Kommunen nutzen diese Möglichkeiten viel zu selten und ziehen keine 
nachhaltigen Konsequenzen aus den genannten Befunden.

• Wie sind solche Auswertungen vor Ort möglich, was sagen sie aus und wie lassen 
sie sich für präventive intersektorale Handlungsansätze nutzen? Positive Beispiele 
gibt es genug.



10 Thesen zur sozialen Stadtpolitik
Vor längerer Zeit in Mülheim a.d.R. entwickelt, enthält das Schaubild zehn zentrale 
Leitthesen für eine zeitgemäße soziale Stadtpolitik. Im Rahmen des folgenden Beitrags 
wird besonderes Gewicht auf die Betrachtung von Zusammenhängen (differenzierte 
Diagnose) und die Verankerung von Maßnahmen in Regelsystemen gelegt - jenseits 
von „Projektitis“.
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Existenz-sichernde Hilfen 
- unter 18 - Quote (2023)

Abstiegskampf! Verlieren wir die benachteiligten Stadtteile? 
Alarmierende Bilanz der Bundestagswahl 2025
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Zusammenhänge auf Stadtteilebene
Beispiel Stadt Essen
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Armut

Kindergesundheit

WahlbeteiligungAFD-Anteile

AFD-Gewinne –
SPD-Verluste



Bundestagswahl 2025: Stadt Essen

Stadt Essen
Wahlbeteiligung 2025 80,1 %
Wahlbeteiligung: Veränderung 2021-2025 5,8 PP
AFD (Zweitstimmenanteile, BTW 2025) 17,0 %
SPD (Zweitstimmenanteile, BTW 2025) 22,7 %
Armut: Personen mit Bezug von Leistungen zu 
Existenzsicherung am 31.12.2023 

17,2 %

Schulanfänger ohne Gesundheitssörungen in 
schulrelevanten Bereichen (%)

53,2 %

©Volker Kersting: Auswertung und 
Grafik; Datenquellen: Stadt Essen  
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Bundestagswahl 2025: Stadt Essen
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Bundestagswahl 2025: Stadt Essen
Stadtteile
01 Stadtkern
02 Ostviertel
03 Nordviertel
04 Westviertel
05 Südviertel
06 Südostviertel
07 Altendorf
08 Frohnhausen
09 Holsterhausen
10 Rüttenscheid
11 Huttrop
12 Rellinghausen
13 Bergerhausen
14 Stadtwald
15 Fulerum
16 Schönebeck
17 Bedingrade
18 Frintrop
19 Dellwig
20 Gerschede
21 Borbeck-Mitte
22 Bochold
23 Bergeborbeck
24 Altenessen-Nord
25 Altenessen-Süd
26 Bredeney
27 Schuir
28 Haarzopf
29 Werden
30 Heidhausen
31 Heisingen
32 Kupferdreh
33 Byfang
34 Steele
35 Kray
36 Frillendorf
37 Schonnebeck
38 Stoppenberg
39 Katernberg
40 Karnap
41 Margarethenhöhe
42 Fischlaken
43 Überruhr-Hinsel
44 Überruhr-Holthausen

45 Freisenbruch
46 Horst
47 Leithe
48 Burgaltendorf
49 Kettwig
50 Vogelheim
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Mehr dazu:

Strohmeier, Klaus Peter; 
Kersting, Volker (2023):
Riskante „Relegation“. Die Rückseite des 
Strukturwandels im Ruhrgebiet,

in: Zeitschrift „Forum Geschichtskultur“, 
Titelheft „Soziale Ungleichheit im 
Ruhrgebiet“, Download



Was wissen 
wir über die 
(materielle) 
Teilhabe vor 

Ort?
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Schuleingangsuntersuchung (SEU)
als wesentliche Quelle
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Lebens-Qualität und „kulturelles Kapital“
“Sozialgeld“  vs. „Kein Sozialgeld“
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Was wirkt? Kommunale Handlungsmöglichkeiten (=hellgrün 

unterlegt)

Potential kommunaler 
Daten: 
+ SGB II
+ EWO (Meldedaten)
+ Kita-Datei
+ SEU 
+ SEU-Fragebogen
+ Räumliche Geometrie

Quelle: eigene Abbildung nach KEKIZ-Projekt

Session „ …“
Kongress „Armut und Gesundheit“

18.03.2023, Berlin
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Weitere Hinweise s.: Groos/Jehles/Kersting/Niemann/Trappmann (2017,2020)



(Beispiele)
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Visuomotorik

Geschlecht

Alter

Bildungshintergrund 
gering

Sozialgeld-Bezug

Sportverein

Kita-Beginn früh

Sozialstatus  Kita 
niedrig



Visuomotorik auffällig
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14% der untersuchten 
Kinder haben Probleme 
mit der Visuomotorik

aber: wie groß ist das 
Risiko für welche 
Kinder?

Visuomotorik auffällig
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Simulation: Ausgangsbedingungen…
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Visuomotorik auffällig

Junge
Ø alt
Eltern unterdurchschnittlich 
gebildet
Sozialgeldbezug
kein Sportverein 
Ü4 Kitabeginn 
unterdurchschnittlicher 
Sozialstatus der Kita:

Wahrscheinlichkeit von 43%
für auffällige Visuomotorik
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… geänderte Bedingungen…
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Junge
Ø alt
Eltern unterdurchschnittlich 
gebildet
Sozialgeldbezug
Sportverein
U3 Kitabeginn 
überdurchschnittlicher 
Sozialstatus der Kita:

Wahrscheinlichkeit von 15%
für auffällige Visuomotorik

Visuomotorik auffällig
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Geschätzte Wahrscheinlichkeit für 
auffällige Visuomotorik

Sportverein
U3 Kitabeginn

Niedriger Sozialgeldanteil Kita

kein Sportverein       
Ü3 Kitabeginn

Hoher Sozialgeldanteil Kita

Junge, Eltern unterdurchschnittlich gebildet,
Sozialgeldbezug des Kindes

15%43%

Quelle: eigene Abbildung nach KEKIZ-Projekt
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Auswahl: Veröffentlichungen des Mikro-Daten-Projektes

2013 & 
2015
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